
1. Life-events: verlies werk, verlies dierbare/partner, verhuizing, met pensioen gaan,
diagnose chronische ziekte;
2. Zinvolle daginvulling: behoefte aan zinvolle daginvulling, zingeving en (week)structuur
3. Huishoudelijke problematiek: behoefte aan hulp in het huishouden, een licht vervuilde
woning/achterstalligheid in het huishouden, afgewezen indicatie-verzoek (hulp bij het
huishouden);
4. Persoonlijke verzorging en leefstijl: lichte vormen van persoonlijke verwaarlozing /
behoefte om gezonde leefstijl te krijgen/behouden
5. Sociale steun en relaties: behoefte aan sociale steun / vriendschappen, eenzaamheid,
sociale deprivatie. Behoefte aan ondersteuning bij relationele vraagstukken
6. Problemen met het algemeen maatschappelijk functioneren: participatie, balans
(werk/school/prive/gezin), (jonge) mantelzorgsituaties, niet medische palliatieve zorg,
woon (-zorg) vragen, voldoen aan de vereisten en verplichtingen van overheid en
instanties.
7. Opvoedvragen: behoefte aan opvoed ondersteuning / omgang met het kind /
sparringpartner
8. Laaggeletterdheid of anderstalig waardoor participatie en zelfregie achterblijven:
behoefte aan het leren / verbeteren van de Nederlandse taal.
9. Bewegingsarmoede: valpreventie, behoefte aan meer beweging, dreigend overgewicht
als gevolg van sociaal-maatschappelijk functioneren.
10. Administratieve- / Financiële problematiek: behoefte aan hulp bij administratie,
(dreigende) schulden waarvoor (preventieve) hulp nodig is.

Je kunt inwoners die ziektelast ervaren door sociaal maatschappelijke problemen
doorverwijzen. Denk hierbij onder andere aan vragen of zorgen over het meedoen in de
samenleving, balans in het leven of het psychosociaal en maatschappelijk functioneren.
Samen met de inwoner kijken we wat nodig is om meer regie, veerkracht en kwaliteit
van leven te ervaren. Waar het kan, sluiten we aan bij het eigen netwerk en versterken
we wat al goed gaat.

Waar nodig ondersteunen we met gerichte informatie, gidsen, coachen,
maatschappelijk werk of een overdracht naar het lokale aanbod.

In onderstaande situaties kun je denken aan een doorverwijzing. Twijfel je of sociaal
verwijzen passend is? Neem gerust contact op tijdens het spreekuur in de praktijk, via
VIPLive, of bel met een van onze collega’s. We denken graag mee.
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Mogelijke routes voor sociaal verwijzen
Inwoner neemt zelf contact op 

Email: team@momenz.nl 
Telefonisch: 0346-290710 
Website MOmenz: https://momenz.nl/contact/  

Eerste lijn 
Spreekuren in het gezondheidscentrum  
VIPLive
Email: aanmelden@momenz.nl  
Telefonisch: 0346-290710 
Website MOmenz: https://momenz.nl/doorverwijzen/ 

 
Andere partners 

Email: aanmelden@momenz.nl   
Telefonisch: 0346-290710 
Website MOmenz https://momenz.nl/doorverwijzen/

 
TIM: Wekelijks casuïstiek overleg waar MOmenz, Kwadraad en TIM aan deelnemen.

WMO: Aanmeldproces met Quickscan via aanmelden@momenz.nl    
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